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VABATAHTLIKU MEREPÄÄSTJA ESIMESE JA  

TEISE ASTME NING TÄIENDUSÕPPE  

ÕPPEKAVAD 

 

  

I ÜLDSÄTTED 
 

1. Käesolev juhend reguleerib merepäästetöödes osaleva vabatahtliku merepäästja esimese ja 

teise astme ning täiendusõppe õppekavade miinimumnõudeid ning 

hindamisekriteeriumeid. 

2. Õppekavad peavad vastama Politsei- ja Piirivalve seaduses sätestatud tingimustele ja 

Siseministri määruses „Nõuded vabatahtlikule merepäästjale, vabatahtliku merepäästja 

välja- ja täiendusõppele, vabatahtliku merepäästja tunnistusele ja vabatahtliku merepäästja 

eritunnusele ja selle kandmise korrale“ kehtestatud nõuetele ning käesolevas dokumendis 

sätestatud tingimustele. 

3. Esimese ja teise astme õpe on üles ehitatud põhimõttel, et vabatahtlikud merepäästjad 

omandavad vajalikke teadmisi ja oskusi läbides erinevaid astmetesse jagatud mooduleid 

ning säilitavad olemasolevat kvalifikatsiooni täiendusõpet läbides. 

4. Käesoleva juhendi juurde kuuluvad järgnevad lisad: 

4.1. Lisa 1 – Merepäästesüsteem ja juhtimine moodul (I aste); 

4.2. Lisa 2 – Esmaabi moodul (I aste);  

4.3. Lisa 3 – Enesepääste moodul (I aste);  

4.4. Lisa 4 – Päästmise moodul (I aste);  

4.5. Lisa 5 – Vabatahtliku merepäästeüksuse juhi moodul (II aste); 

4.6. Lisa 6 – Täiendusõppe moodul.  

 

II ÕPPEKAVADE MIINIMUMNÕUDED 
 

5. Koolitatavate arv grupis on maksimaalselt 12 inimest. 

6. Õppekava teoreetiline osa sooritatakse seminari, auditoorse loengu, iseseisev töö või 

Politsei- ja Piirivalveameti poolt valmistatud veebiloengu vormis.  

7. Õppekava praktiline osa sooritatakse, kasutades tegelikke päästevahendeid. Praktilised 

harjutused viiakse läbi minimaalselt 2 instruktori poolt. 

8. Esimese ja teise astme õpe ning täiendusõpe viiakse läbi vastavalt moodulites kirjeldatud 

eesmärkidele, õpiväljunditele ja hindamisekriteeriumitele. 

9. Esimese astme õpe  koosneb järgmistest moodulitest: 

9.1. Merepäästesüsteem ja  juhtimise moodul; 

9.2. Esmaabi moodul; 
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9.3. Enesepääste moodul; 

9.4. Päästmise moodul; 

10. Teise astme õpe  koosneb järgmisest moodulist: 

10.1. Vabatahtliku merepäästeüksuse juhi moodul. 

11. Täiendusõpe koosneb järgmisest moodulist: 

11.1. Täiendusõppe moodul. 

  

III HINDAMINE 

 

12. Oskuste näitamine ja hindamisekriteeriumid on ära kirjeldatud moodulite detailsemas 

kirjelduses, Lisas 1 - 6.  

13. Iga mooduli raames omandatud teadmisi ja oskusi kontrollib hindamise kaudu mooduli 

lektor ning mooduli eduka läbimise eelduseks on aktiivne osalemine ja õppemahu 

läbimine täies ulatuses.   

14. Peale igat praktilist harjutust hinnatakse eraldi koolitatava teadmisi ja oskusi vastavalt 

hindamisekriteeriumidele (kujundav hindamine).  

15. Koolituskava läbimise ja arvestusele pääsemise eeltingimuseks on koolitatava osalemine 

kõigil koolituskavas planeeritud loengutel ja praktilistel harjutustel. 

16. Pärast mooduli läbimist korraldatakse omandatud teadmiste arvestus (teoreetiline).  

17. Hinnatakse:  

17.1. koolitatava teadmisi läbitud teemade ja alamteemade ulatuses, vastavalt 

hindamisekriteeriumidele; 

17.2. õpitud teadmiste praktilise rakendamise oskust, kusjuures oskuste esitamine toimub 

töökeskkonnas või sellega sarnastes tingimustes; 

17.3. iseseisvate ülesannete täitmist. 

18. Sooritust ei arvestata kui temaatilises plaanis esitatud hindamisekriteeriumid ei ole 

täidetud.  

19. Sooritust ei arvestata kui on ilmselged puudujäägid käitumismudelis, soorituses, mis 

reaalses situatsioonis on ohuks endale kui teistele. 
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