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I aste — Esmaabi moodul.

3.1.

3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.

5.2.
5.3.

5.4.

Mooduli (minimaalne) maht

10,0 akadeemilist tundi, sellest auditoorne t66 4,0 akadeemilist tundi ja praktikum 6,0
akadeemilist tundi

Mooduli eesmérk

Koolitatav valdab merepééstetoodel vajaminevaid esmaabivotteid. Oskab hinnata
kannatanu esmaabi vajadust ning oskab abistada kannatanu transportimist nii enda kui
kannatanu ohutust arvestades.

Opiviljundid

Mooduli edukal lédbimisel koolitatav:

teab esmaabi peamisi reegleid ja pohimdtteid;

oskab vabastada hingamisteid ning on véimeline peatama verejooksu,

teab erinevaid Soki tlilipe ning nende siimptomeid;

oskab anda esmaabi luumurdude korral;

teab miirgistuse enamlevinud pohjusi ning selle ennetamise vdimalusi ja oskab dra
tunda stimptomeid;

oskab anda esmaabi vigastuste korral ning on vdimeline dra tundma vigastusi, mis on
pohjustatud vélistest faktoritest;

Nouded osalemiseks

Peab vastama vabatahtlikele merepédstjatele esitatud tervislikele ja fiiiisiliste nduetele.
Oskuste nditamine ja hindamisekriteeriumid

Mooduli ldbimise tingimusteks on moodulis aktiivne osalemine ning Sppemahu
labimine téies ulatuses;

Oskuste néitamine ja hindamisekriteeriumid on vilja toodud peatiikis 6.

Sooritust ei arvestata kui temaatilises plaanis esitatud hindamisekriteeriumid ei ole
tdidetud.

Sooritust ei arvestata kui on ilmselged puudujddgid kditumismudelis, soorituses, mis
reaalses situatsioonis on ohuks abivajajale.



6. Teoreetiline ja praktiline 6pe toimuvad metoodiliselt diges jirjestuses ning h6lmavad jargmisi teemasid (tabelis on ndidatud
minimaalne dppemaht):

Teema Teoree | Prakt | Sisu
tilised 1~11ne Arvestusel noutud teadmised
loengu | 6pe
d (AT) | (AT)
Teema 1. 1,0 1,5 1.1 Taaselustamine BLS: Hindamine:
Siidameseiskumine, 1.1.1 ~ Suremise protsess — oskab kirjeldada suremisprotsessi;
uppumine ja L.LL.1 agoonia — oskab tuvastada teadvust ning
limbumine 1.1.1.2 k!nmhn.e'surm vastavalt kiituda;
I.1.1.3 bioloogiline surm — oskab vabastada hingamisteed;
1.1.2 Teadyuse kontroll — oskab teostada kunstliku hingamist
1.1.2.1 vereringe ning on teadlik kaasnevatest ohtudest;
1122 pplss . — oskab teostada kaudse
1.1.2.3 hingamine

1.1.3 taaselustamise algoritm
1.1.3.1 vabad hingamisteed
1.1.3.2 kunstlik hingamine
1.1.3.3 kaudne siidamemassaaz
1.1.4  ohud ja vigastused

1.2 Uppumine:

1.2.1  Uppumise vormid
1.2.1.1 aspiratsiooni

1.2.1.2 spasmiline

1.2.1.3 reflektoorne

1.2.1.4 segavorm

1.2.2  Uppuja dra tundmine
1.2.3  Uppunu esmaabi isedrasused
1.3 Limbumine:

1.3.1 Léambumise viisid:
1.3.1.1 vddrkeha

stidamemassaazi ning on teadlik
kaasnevatest ohtudest;

teab erinevaid uppumisvorme ja teab
nende vahelist erinevust;

oskab anda uppunule esmaabi;

oskab tuvastada lambumist;

teab lambumise puhul esmaabi votteid
ning oskab neid kasutada.

Pidevuse niditamise meetodid:

teadmiste kontroll;

praktiline ettenditamine:

erinevad harjutused ja situatsioonid
kasutades simulatsiooni
taaselustamisnuku.




1.3.1.2 vedelikud (keemia)
1.3.1.3 haigused

1.3.1.4 allergia

1.3.2 Esmaabi andmine
1.3.2.1 166gid abaluude vahele
1.3.2.2 kohutdmbed (Heimlich)
1.3.2.3 laste esmaabi

Teema 2. 0,5 1,0 2.1 Elupéistev esmaabi: Hindamine:
Esmaabialased 2.1.1  elustamise ABC; — oskab nimetada elupiiistva esmaabi
viivitamatud 2.1.2  suurte viliste verejooksude peatamine; prioriteete.
toimingud 2.1.3  Sokk; S — oskab selgitada tegevust elupaéstva
2.1.4 teadvuseta kannatanu abistamine; esmaabi andmisel.
2.2 Esmaabikomplekt:
2.2.1 esmaabikomplekti sisu;e Pidevuse niitamise meetodid:
— teadmiste kontroll;
Teema 3. Kannatanu 0,5 1,0 3.1 Teadvus: Hindamine:
iilevaatus 3.1.1  Teadvuse tuvastamine — teab teadvuse madramise viise;
3.1.11 hidlega — oskab tuvastada teadvust kasutades

3.1.1.2 valuvdttega

3.2 Hingamine:

3.2.1 rindkere liikuvuse jérgi

3.2.2  hingamisteedest véljahingatava Shu jérgi
3.3 Vereringe kontroll:

3.3.1 Pulssi leidmine

3.3.1.1 randmel

3.3.1.2 kiiiinarvarrel

3.3.1.3 kaelal

3.3.1.4 kubemel

3.3.2 Kkapillaaride tdituvuse jargi

3.3.3 naha vérvi jargi

3.4 Hingamisteede vabastamine:

3.4.1 Hingamisteede anatoomia

3.4.2 Hingamisteede vabastamise votted
3.4.2.1 kahe kédega

haalt ning valuvotteid;

— oskab kontrollida hingamist, kasutades
kuulmist ning rindkere liikuvuse jérgi;

— oskab méérata pulsisagedust;

— oskab tuvastada vereringe tunnuseid;

— selgitav hingamisteede vabastamise
vajadust;

— oskab kasutada hingamisteede
vabastamise votteid;

— oskab ja selgitab selgroovigastuse
kahtlusega hingamisteede
vabastamisega kaasnevaid ohte;

Padevuse nditamise meetodid:

— teadmiste kontroll;
— praktiline ettenditamine:




3.4.2.2 iihe kdega
3.4.2.3 selgroovigastuse kahtlusega kannatanul

— paarides, leiavad ja médravad iiks
teise peal pulssi sagedust. Mésravad
hingamissagedust;

— lamaval kaaslasel demonstreerib
kolme hingamisteede

vabastamisvotted.
Teema 4. 0.5 1,0 4.1 Trauma mehhanismid: Hindamine:
Seljavigastused 4.1.1 kukkumised — teab seljatrauma mehhanisme;
4.1.2 kukkumised korgustest <2m — teab seljatrauma esmaabi andmisega
4.1.3 liiklusdonnetused seotud ohte;
4.1.4  vagivald — oskab kasutada spetsiaalseid ja
4.1.5  vette hiippamine pea ees; kiepiraseid vahendeid seljatrauma
4.2 Esmaabi seljavigastuse puhul: kannatanu tostmisel ja transportimisel;
4.2.1 kaela immobiliseerimine
4.2.2 ,iihe tiikki“ meetodil tdstmine Pidevuse niitamise meetodid:
4.2.3  kaelakrae — teadmiste kontroll;
4.2.4  kiihvelraam — praktiline ettenditamine:
4.2.5  vaakummadrats — demonstreerib kithvelraami,
4.2.6 Kannatanu transport seljavigastuse puhul vaakummadratsi, teki ja kaelakrae
ettevalmistamist ja kasutamist
— kolmeliikmelise meeskonna poolt
kasitletakse seljavigastuse kahtlusega
kannatanu. Kasutatakse
olemasolevaid vahendeid: kaelakrae,
kithvelraam, vaakummadrats, tekk;
Teema 5. 1,0 5.1 Poletused: Hindamine:
Viilisfaktoritest 5.1.1  Pdletuste mehhanismid - teab pdletuse tekke mehhanisme;

tingitud vigastused ja
eluohtlikud seisundid

5.1.1.1 termilise

5.1.1.2 elektrilised
5.1.1.3 keemilised
5.1.1.4 kiirgus

5.1.2 Pdletuste esmaabi

— oskab eristada poletuse erinevaid
astmeid;

— teab pdletustraumaga seotud ohte;

— oskab anda esmaabi poletuse korral;
— teab erinevaid kiilmumise

riskfaktoreid;




5.2 Kiilmumine ja hiipotermia:

5.2.1 Lokaalsed kiillmakahjustused ja ohud

5.2.2  Kogu organismi alajahtumine (hiipotermia) ja ohud
5.2.3 Kiilmumise ja hiipotermia esmaabi

5.3 Kuumarabandus ja piikesepiste

5.3.1 Kuumarabanduse pdhjused

5.3.2  Piikesepiste pohjused

5.3.3 Kuumarabanduse ja péikesepiste esmaabi

teab erinevaid kiilmumisastmeid;
teab kiilma mojust organismile ning
organismi talitusest kiilma korral;
oskab anda esmaabi kiilmumise voi
hiipotermia korral;

teab erinevaid kuumarabanduse ja
péikesepiste riskfaktoreid;

teab organismi talitusest
kuumarabanduse voi paikesepiste
korral;

oskab anda esmaabi kuumarabanduse
vOi paikesepiste korra.

Pidevuse niditamise meetodid:

teadmiste kontroll;

praktiline ettenditamine:

paarides, annavad ja selgitavad
esmaabi pohimdtteid
kuumarabanduse voi pdikesepiste
korral;

paarides, annavad ja selgitavad
esmaabi pohimdtteid poletuse korral;
paaride, annavad ja selgitavad
esmaabi pohimdtteid alajahtumise ja
hiipotermia korral.

Teema 6. Luude,
liigeste ja pehmete
kudede traumad,
verejooksud

0.5

1.0

6.1 Luumurrud ja nikastused:
6.1.1 Luumurru klassifikatsioon
6.1.1.1 kinnine

6.1.1.2 lahtine

6.2 Verejooksud:

6.2.1 Kkapillaarne

6.2.2 venoosne

6.2.3 arteriaalne

6.2.4 sisemine

Hindamine:

teab luumurdude klassifikatsiooni;
teab luumurdude tekke mehhanisme;
oskab anda esmaabi luumurru korral;
oskab kasutada erinevaid luumurru
fikseerimiseks ettendhtud vahendeid;
teab ja selgitab erinevaid verejooksu
liike;

teab erinevate verejooksude esmaabi




6.2.5 Verejooksu peatamine
6.2.5.1 haavale surudes

6.2.5.2 sidumismaterjalidega
6.2.5.3 rohkside

6.2.6 Zgutt

6.3 Haavad:

6.3.1 Haavade klassifikatsioon
6.3.2 Haava esmaabi

andmise pohimotteid ja ohte;

oskab peatada erinevaid verejookse
kasutades kédepdraseid vahendeid;
teab haava tekke mehhanisme;

teab haavaga kaasnevaid ohte ja
esmaabi andmisega seotud erinevusi;
oskab anda haava esmaabi

Pidevuse néditamise meetodid:

teadmiste kontroll;

praktiline ettenditamine:
kahe-kolmeliikmeline meeskond
annab esmaabi luumurru korral,
kasutades selleks olemasolevaid
vahendeid (erinevad lahased,
kolmnurkrétikuid)

kaaslasel, kasutades sidet, tehakse
sidumist: sormel, kiitinarnukil,
kiitinarluul.

asetab kaaslasele rohksidet instruktori
poolt ndidatud kohta.

asetab kaaslasele Zgutti, instruktori
poolt ndidatud kohta, tingliku
verejooksu peatamiseks.




Teema 7.
Kannatanuga edasine
tegevus

0,5

7.1 Kannatanu pakkimine:

7.1.1 Kannatanu pakkimise pohimdtted ja vajadus;
7.1.2  Kannatanu pakkimise vahendid ja otstarve;
7.1.3  Kannatanu pakkimise viisid;

7.1.3.1 Villane tekk

7.1.3.2 Termolina/kile

7.1.3.3 Mullikile

7.1.3.4 termokotid

Hindamine:

— teab kannatanu pakkimise vajadust;

— oskab pakkimiseks kasutada teki,
termolina, termokoti, mullikilet;

— oskab, vastavalt olemasolevate
vahenditele, kannatanu pakkida.

Padevuse niitamise meetodid:

— teadmiste kontroll;

— praktiline ettenditamine:

— kahe-kolmeliikmeline meeskond
pakib dra kannatanu olemasolevate
vahenditega.




7.1.
7.2.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.
8.10.

9.1.

Oppemeetod

Ope toimub teoreetilises ja praktilises vormis vastavalt dppekavale.
Moodul viiakse ldabi esmaabi dpetaja voi oma ala spetsialisti poolt.
Kasutatavad oppevahendid:

Elustamis nukud Anneke (3 tk);

kanderaamid;

esmaabi komplektid;

sidumisvahendid;

kaelakrae (kaelalahas);

lahaste komplekt (Aluform, vaakum, SamSplint);

Zgutt;

videomaterjal;

prinditud vai digitaalne jaotusmaterjal;

projektor, pabertahvel, siilearvuti.

Koolitusmaterjalid

Esmaabi andmist késitlev kirjandus.
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