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Mooduli maht

22,0 akadeemilist tundi, sellest auditoorne t66 7 akadeemilist tundi ja praktikum 15,0
akadeemilist tundi.

Mooduli eesmérk

Mooduli ldbinud isik valdab enesepéistevotteid ja piddstevahendite kasutamist
vastavalt noutud standarditele. Kursusega saavutatav pidevus: ellujaddmine merel
esmase ujuvahendi maha jatmisel.

Opiviljundid

Mooduli edukal 1dbimisel koolitatav:

teab ja oskab kasutada isikukaitsevahendeid ja tunneb enesepdiste votteid (faktorid,
mis suurendavad padsemise voimalust, hiipotermia, poletused, dehiidratsioon);

teab ellujaamise pohimotteid peale esmasest ujuvvahendist lahkumist sh véljadppe ja
Oppuste téhtsust;

oskab tegutseda veesdiduki mahajétmise korral;

oskab tegutseda erinevates padstevahendites;

teab ja oskab anda hddasignaale ning on tuttav kaldasignaalidega;

oskab teha ja kasutada peamisi s0lmi;

teab merepadstetegevusega seonduvaid ohte ning ohutuid t66- ja tegevusviise;

oskab kasutada omandatud teadmisi ennetus- ja merepadstetdos.

Nouded osalemiseks

Peab vastama vabatahtlikele merepédstjatele esitatud tervislikele ja fiilisiliste nduetele.

Oskuste nditamine ja hindamisekriteeriumid

Mooduli ldbimise tingimusteks on moodulis aktiivne osalemine ning Oppemahu
labimine téies ulatuses;

Oskuste néditamine ja hindamisekriteeriumid on vilja toodud peatiikis 6.

Uksikute toimingute ajastus ja jérjestus vastab antud olukorra asjaoludele ja
tingimustele ning on suunatud potentsiaalse hddaohu ja ellujddmist dhvardavate riskide
vihendamisele.

Sooritust ei arvestata kui temaatilises plaanis esitatud hindamisekriteeriumid ei ole
taidetud.

Sooritust ei arvestata kui on ilmselged puudujaigid kaitumismudelis, soorituses, mis
reaalses situatsioonis on ohuks endale kui teistele.



6. Teoreetiline ja praktiline 0pe toimuvad metoodiliselt 6iges jirjestuses ning holmavad jiargmisi teemasid (tabelis on niidatud

minimaalne 6ppemaht):

Teema Teoreet | Prakti | Sisu
LT l~me Arvestusel noutud teadmised
loengud | ope
(AT) (AT)
Teema 1. Instruktaaz ja 1,0 1.1 Ohutusalane juhendamine: Hindamine:
tooohutus. 1.1.1 instruktorite ohutuseeskirjad, mida tuleb | — mdistab ohutuseeskirjade tihtsust
jérgida (eriti praktiliste harjutuste ajal). ja nende tditmise vajalikkust;
1.2 Merel ellujidéimise pohitoed: — teab oma iilesandeid, kohustusi ja
1.2.1 paidstevahenditega ja veesdidukiga tutvumine; vastutust veesdidukil, {ilesannete
1.2.2 korrapdrane véljadpe ja treeningud, jaotust meeskonnas;
1.2.3 valmisolek hddaolukorraks; — tunneb merel ellujidmise
1.2.4 kaitse kiilmas vees: pohitddesid ning
1.2.4.1 odige riietus, riietuse korrektne hooldus, kditumismustreid;
wjuvus, soojus, kaitse, hdsti madrgatav, | _ ogkab tagada enda ohutuse
mobiilsus; pédstetodde labiviimisel;
1.2.5 oskused tegutsemiseks hddaolukorras; — tunneb ohutuid t6votteid:
1.2.6 mida teha, kui veesdiduk on vaja maha jitta; | _ teab ja oskab ennetada
1.2.7 m¥da teha, kui on vaja siseneda vette; piistetoodega seotud riske.
1.2.8 mida teha vees:
1.2.8.1 enda ja teiste sdilitamise viisid Pidevuse niitamise meetodid:
veekeskkonnas, sh kannatanu séilitamine; .
. e . — teadmiste kontroll.
1.2.9 mida teha paistevahendis;
1.2.10  peamised vees valitsevad ohud.
1.3 Rollid ja vastutus:
1.3.1 veesOiduki meeskonna hierarhia, rollid ja
iilesanded ja vastutus;
1.3.2 SRU olemus ning {ilesannete jaotus

meeskonnas;




1.3.3 vabatahtliku  merepddstja iilesanded ja
vastutus meeskonnas;
Teema 2. Isiklikud ja 1,5 3,5 2.1 Veeiilikond: Hindamine:
kollektiivsed 2.1.1 selgitatakse, milleks ja millised need | - tunneb ja oskab késitseda peamisi
paastevahendid ning iilikonnad on; paastevahendeid;
nende kasutamine. 2.2 Piisteiilikond: — oskab peamisi paédstevahendeid

2.2.1 selgitatakse, milleks ja millised need nduetekohaselt hooldada.
iilikonnad on; Pidevuse niditamise meetodid:

2.2.2 tilikondade hooldus ja pakkimine. — teadmiste kontroll;

2.3 Termokaitsevahendid: — praktiline ettenditamine:

23.1 selgitatakse erinevate termokaitsevahendite | — iilikonna lahtipakkimine ja
peamisi iilesandeid ja kasutamist; selgapanek 2 minuti jooksul ilma

24 Piastevest, paidsterongas, ling: korvalise abita (lilikonna esmane

24.1 paisterongad: kontroll: mansettide dige

2.4.1.1 milline lisavarustus voib kéia péddsterdngaste kisitsemine, luku dige
kiilge; kasitsemine, trakside pealepanek,

242 pédstevestid: jalgevaherihma kontroll);

2.42.1 erinevad funktsioonid: ujuvusvahend, | - pagstevesti korrektne selgapanek
sportvest, korkvest, tdispuhutav pidistevest 1 minuti jooksul ilma kdrvalise
jms; abita;

2422 varustus paistevesti kiiljes: tuli, nuga, vile, | - piistevest korgelt (min 2 meetrit,
kapuuts ja ndokate; aga mitte rohkem kui 4,5 m) vette

2.42.3  piastevesti korrektne kasutamine. hiippamine;

243 péésteling: - pédstevestiga ujumine;

2.43.1 kasutusotstarve ja ehitus; — péistevesti vile kontrollimine;

2.4.3.2  kasutamine. - pédstevesti tule kasutamine (kui

2.5 Pidsteparv: on lisatud);

2.5.1 Pédsteparve otstarve ja ehitus; — vees padstevesti selga panek

252 erinevad padsteparved (kotis, konteiner); endale ja kaaslasele;

253 padsteparves,  padstevahendis  leiduvad

vahendid:

— pééstevesti hooldamine (sh
ballooni vahetamine);




254

padsteparve avamine:

liigse 0hu vilja laskmine;

2.54.1 mida kontrollida enne avamist; - veelilikonda ja paistevesti
2.5.4.2  kuidas parve avada konteinerist; kandes:
255 ohud veeskamisel. e tormiredelil (sh tormivdrk)
2.6 Pidstevahendisse sisenemine: tiles ja alla ronimine;
2.6.1 Pddsteparve ja paati pdédstevestiga sisenemine e vette hiippamine vihemalt 2
veesoidukilt ja veest; meetri korguselt;
2.6.2 teiste aitamine pardale; — ujumine ja paésteparve
2.6.3 varustuse kasutamine; sisenemine padstevestiga.
2.6.4 tritvankru kasutamine; - simuleeritud laevalt lahkumine
2.6.5 timberldinud paisteparve digeks keeramine. (varustuse kontroll).
2.7 Tegutsemine paisteparves: — hdljumine veepinnal ilma
271 rollide jaotus; padstevesti voi veeiilikonnata.
2.7.2 tegevused: — veeiilikonna kokku pakkimine,
2.7.2.1 tegutsemisjuhis; hooldamine.
2722 s66k-jook; — termokaitsevahendi panek
2.7.2.3  ohkkond; teadvusetule inimesele.
27724 ohumirgid; — pissterdnga kisitsemine: vise,
2.7.2.5  ohkkond, moraal ja motivatsioon; peale panek.
2.7.2.6 (N)hu. ventileerimine; — padsteparve pidstevestiga
2.7.2.7  vahid; o sisenemine veesdidukilt ja veest;
2.7.2.8 enese ja teiste "salhtamme; o , — péistevest seljas iimberldinud
2.7.29 kaltur}?lne ‘ paidstealuse, kopteri ldhenemisel piisteparve digeks keeramine;
(sh vdimalikud ohud);

2.7.2.10 ettevalmistumine randumiseks.

Teema 3. 1,0 25 |31 Vette sisenemine: Hindamine:

Enesepiistevotted 3.1.1 Kolmepunkti litkumine; — teab, kuidas ohutult nt libedalt
3.1.2 seisvalt ja madala pardaga veesdidukilt; kaldalt, slipist vim vette siseneda
3.13 litkkuvalt ja madala pardaga veesoidukilt; (kolmepunkti-litkumine);




3.14
3.2

3.2.1
322

33
3.3.1
3.3.1.1
3.3.1.2
332
333
3.3.3.1
334
3.4
3.4.1
34.2

korge pardaga veesdidukilt.

Veest viljumine:

kaldale (pehme kallas, tugev ja libe kallas);
paati saamine erinevatel viisidel ja erinevatest
kohtadest;

Veepinnal piisimine:

enesesdilitamine iiksi;

abivahenditega;

abivahenditeta;

enesesdilitamine kahekesi;
enesesdilitamine grupis:

kuidas ja kelle kohti grupis vahetada;
ahelikus ujumine.

Veepinnalt pidisemine:

enese motiveerimine ja moraal;
ujuvabivahendi kasutamine;

— tunneb erinevatelt veesdiduki
tiitipidelt lahkumise ohutuid
votteid ja kditumismudeleid ning
oskab neid rakendada;

— tunneb ja oskab kasutada
erinevaid enesesdilitamise votteid
veekeskkonnas;

— oskab tulemuslikult ronida veest
veesdidukile, parve ning teab ja
oskab teisi aidata.

Padevuse niditamise meetodid:

— teadmiste kontroll;

— praktiline ettenditamine:

— 3 punkti liikumine, erineva
pardakorgusega veesdidukilt
ohutult vette sisenemine;

— ronimine veesodidukile lile poordi;

— kaaslase abistamine veesoidukile
sisenemisel;

— erinevad enesepidistevotted vees
elu séilitamiseks (HELP,
HUDDLE, nn tekk, ahelikus
ujumine);

— ahelikus ujumine avaveel
minimaalselt 60 minutit.

Teema 4. Erinevad
ohuolukorrad

0,5

1,5

4.1 Ohuolukordade liigitus:

4.1.1 kokkupdrge;

madalikule  sdit,  tulekahju,

kerevigastus, tormiga/udus sditmine, mootoririke,

vigastatud

meeskonnaliige, iimberminek,

veesOiduki uppumine.

Hindamine:

— oskab tagada enda ohutuse
padstetoode 1dbiviimisel, tunneb
ohutu t60 votteid;




4.2
4.2.1

Ettevaatusabinoud ja komplikatsioonid:
meetmed, mida kasutusele voOtta erinevates
ohuolukordades.

— teab ja oskab hinnata erinevaid
ohuolukordi;
— teab ja néeb ette lekete

4.3 Veesoiduki tiitumine veega: tekkimisvoimalusi, tunneb
4.3.1 milliseid meetmeid rakendada, kuidas sellega peamisi lekke sulgemise
voidelda. meetodeid;
4.4  Tulega seotud ohud; — teab tulekahjuga seonduvaid
4.4.1 kuidas sellega voidelda. riske, tunneb kustutusvahendeid,
oskab tuld lokaliseerida ja
likvideerida esmaste
tulekustutusvahenditega;
— oskab reageerida tulekahjuhéire
puhul.
Padevuse néditamise meetodid:
— teadmiste kontroll;
— praktiline ettenditamine:
— tulekustuti kasutamine;
— mootorpumba kasutamine;
— tulekustusteki kasutamine;
— lekete sulgemine kdepéraste
vahenditega.
Teema 5. Kollektiivsete 0,5 3,0 | 5.1 Paisteparved ja paistepaadid: Hindamine:
paistevahendite ja 5.1.1 péaidstevahendi varustuse kasutamine; — tunneb ja oskab teha peamisi
veesoidukite 5.1.2 kuidas laevast eemalduda; sO0lmi: ankrusdlm, seasorg,
kisitsemine (sh rasketes 5.1.3 meetmed kuumarabanduse, péikesepiste, 0igesolm, vahemehesdlm,
ilmastikutingimustes). hiipotermia vastu, enesepédstesdlm, soodisdlm,
5.1.4 merehaigus, mida selle vastu teha; rehvisolm;
5.1.5 vee ja toidu optimaalne kasutamine, kuidas | — oskab teha sdolmi kiisi silmusest




5.1.6
5.1.7
5.1.8
5.1.9

viltida dehiidratsiooni;

elluyjddmine vees oleva dli ja leviva tule korral;
tritvankru kasutamine triivi vahendamiseks;
vaht;

ndhtavaks tegemine;

5.1.10 moraali siilitamine;

1dbi panemata;
teab, kuidas tegutseda
paasteparves.

Padevuse nditamise meetodid:

teadmiste kontroll;
praktiline ettenditamine:

5.2  Meremeheoskused: — sdlmede tegemine.
5.2.1 otsade késitsemine, s0lmed;
5.3  Ohutustehnika péaiastevahendite kasutamisel:
5.3.1 kéitumisreeglid;

Teema 6. Ellujiiimine 1,0 4,0 | 6.1 Merel ellujifinuid varitsevad ohud: Hindamine:

merel. 6.1.1 merevee joomine; — tunneb kriisi tekkimise
6.1.2 tuli voi 0li vees, ennetusviise ja valtimisvoimalusi;
6.1.3 kaaslaste ettearvamatu kditumine; — tunneb merel varitsevaid ohtusid
6.1.4 mereelustik. ning teab vdimalusi nende
6.2 Kiitumine halbades ilmastikuoludes: viltimiseks, leevendamiseks;
6.2.1 valitsevad ohud,; — teab ja oskab rakendada enda
6.2.2 helisignaalid; ndhtavaks tegemise viise halva
6.2.3 randumine tormiga, uduga.

nihtavuse korral;

teab sildumise, randumise votteid
halbades ilmastikutingimustes;
teab mooduseid, kuidas séilitada
kriisisituatsioonis;

Piadevuse nditamise meetodid:

teadmiste kontroll;

praktiline ettenditamine:
padsteparve teiste sisse aitamine;
tegutsemine paisteparve
harjutusel minimaalselt 120
minutit;




Teema 7. Veesoiduki
maha jitmine.

0,5

7.1 Veesoiduki maha jitmine:
7.1.1 meeskonna kohustused;
7.1.2  veesoiduki juhi korraldus laeva mahajétmiseks;

Hindamine:

teab, millised on
meeskonnaliikmete tilesanded;
teab, et kédsk veesdiduk maha jitta
tuleb kaptenilt;

teab, et esmased veesodidukilt
lahkumise jargsed tegevused ja
vees voetavad meetmed on
suunatud ellujdédmist dhvardavate
riskide vihendamisele.

Padevuse nditamise meetodid:

teadmiste kontroll;

Teema 8. Hidasignaalid
ja hidasignaalide
edastamise vahendid.

0,5

0,5

8.1  Erinevad hidasignaalid:

8.1.1 vodimalusi hidasignaali andmiseks;
8.1.2 rahvusvahelised hddasignaalid;

8.1.3 piirotehnika ja selle ohutu kasutamine;

Hindamine:

teab rahvusvahelisi hddasignaale,
oskab anda hidasignaali;

tunneb hiadasignaali andmise
vahendeid (SART, EPIRB, PLB)
ning teab nende erinevusi, samuti
tuvastamise mooduseid;

oskab deaktiviseerida kogemata
aktiviseeritud hddasignaali
edastamise vahendeid — teab
vastavaid protseduure;

oskab ohutult kasutada
ptirotehnilisi vahendeid;

Piadevuse nditamise meetodid:

teadmiste kontroll;




— praktiline ettenditamine:

— piirotehnika ohutu késitsemine
(suitsupoi, sdratorviku, SOLAS
langevarjuraketi kasutamine);

Teema 9. Helikopteri
kasutamine
paistetegevuses.

0,5

9.1

9.2 Helikopteri vintsimise operatsioon:

Kommunikatsioon helikopteriga.

9.2.1 selgitatakse, kust on vdimalik
helikopteriga (mastid, taglastus jm ohud);
9.2.2 selgitatakse kéitumist helikopteri
(erinevad meetodid: rakmed, korv, vork);
9.2.3 peamised ohud.

evakueerida

vintsimisel

Hindamine:

— teab helikopteriga
padstmisoperatsiooniga
kaasnevaid ohte;

Padevuse néditamise meetodid:

— teadmiste kontroll;




7. Oppemeetod

7.1.  Ope toimub teoreetilises ja praktilises vormis vastavalt dppekavale.

7.2.  Praktilisel harjutusel on koolitatavate maksimaalselt 12 inimest.

7.3.  Praktilised harjutused viiakse ldbi minimaalselt 2 instruktori poolt.

7.4. Oppe raames rakendatakse koolitatava suhtes kontrollitud stressiolukordasid, mis
annab koolitatavale reaalse ettekujutuse hidaolukorras kditumisest.

8. Kasutatavad 6ppevahendid:

8.1. veesoiduk;

8.2.  paisteparved;

8.3.  erinevat tlilipi padstevestid (ujuvusvahend, tdispuhutav paistevest, korkvest);

8.4. piisterongad, padsteling, nn hobuseraud;

8.5.  treeningotsad;

8.6.  julgestusotsad;

8.7.  vee- ja paisteiilikonnad (vaheriided, iilikonna kapuuts, kindad, rakmed);

8.8.  termokaitsevahendid;

8.9.  kaitsekiivrid;

8.10. VHF-raadiojaamad, ESTER jaamad;

8.11. pirotehnilised vahendid (sh ndidised);

8.12. tookaitsevahendid piirotehniliste vahendite kiitlemiseks;

8.13. tulekustutusvahendid (tulekustuti, tekk);

8.14. mootorpump;

8.15. esmaabivahendid ohutuse tagamiseks;

8.16. videomaterjal;

8.17. prinditud voi digitaalne jaotusmaterjal;

8.18. projektor, pabertahvel, siilearvuti.

9. Koolitusmaterjalid

9.1.  Enesepééstmist késitlev kirjandus ja erinevad hooldusjuhendid.
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