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teise astme ning tdiendusdppe
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Mooduli (minimaalne) maht

Minimaalselt 13,5 akadeemilist tundi, sellest auditoorne t66 4,0 akadeemilist tundi,
iseseisev t00 1,5 akadeemilist tundi ja praktikum 8,0 akadeemilist tundi.

Mooduli eesmérk

Vabatahtliku merepéistja tdiendusoppe mooduli eesmédrk on omandada vajalikud
teadmised ja oskused olemasoleva kvalifikatsiooni hoidmiseks.

Opiviljundid

Mooduli edukal labimisel koolitatav:

teab Eesti merepéddste organisatsiooni {ilesehitust ning valdkonna aktuaalseid
probleeme;

teab vabatahtlike merepééstjate kohustusi ja digusi;

oskab kirjeldada merepdidste organisatsiooni ja siisteemi ning selgitada nende
toimimise pohimatteid;

teab esmaabi peamisi reegleid ja pohimdtteid;

teab enesepédste pohialuseid ning oskab neid rakendada ennetus- ja merepééstetdos;
teab ja oskab kasutada padstevahendeid ja padstevotteid;

teab ja oskab rakendada SAR tooprotseduure.

Nouded osalemiseks

Peab vastama vabatahtlikule merepéistjale esitatud tervislikele ja fiiiisiliste nduetele.
Peab eelnevalt olema ldbinud vabatahtliku merepaistja I astme koolituse.

Oskuste naitamine ja hindamisekriteeriumid

Mooduli ldbimise tingimusteks on moodulis aktiivne osalemine ning Oppemahu
ldbimine tdies ulatuses.

Oskuste nditamine ja hindamisekriteeriumid on vilja toodud peatiikis 6.

Sooritust ei arvestata kui temaatilises plaanis esitatud hindamiskriteeriumid ei ole
taidetud.

Sooritust ei arvestata kui on ilmselged puudujidgid kditumismudelis ja/vai soorituses,
mis reaalses situatsioonis on ohuks endale kui teistele.



6. Teoreetiline ja praktiline 0pe toimuvad metoodiliselt diges jiarjestuses ning holmavad jirgmisi teemasid (tabelis on naidatud

minimaalne 6ppemaht):

Teema Teoreetili | Prak | Sisu
:sgngu d g:;:e Arvestusel noutud teadmised
(AT) (AT)
Teema 1. Merepéiste 0,5 1.1 Muudatused siseriiklikus Hindamine:
diguslikud alused seadusandluses: — oskab nimetada otsingu- ja padstet6id
(iseseisev tod) 1.1.1 Politsei- ja Piirivalve seadus; reguleerivaid digusakte;
1.1.2 pédsteseadus; — oskab selgitada merepéistetoode juhtimist;
1.1.3 hidaolukorra seadus; — teab PPA SRU metoodilise juhise
1.1.4 lennundusseadus; pohimtteid; - o
115 VV méirus nr. 237 Otsingu- ja — teab vabatahtliku merepaistja ning
pédstetdode, sealhulgas merereostuse vabatahtlike thingute vastutustja
avastamise ja likvideerimise kord kohustusi. Teab t1ng1mus1kvabatahthku
. . o merepédstja tunnustamiseks.
Eesti merealal ning Peipsi, Limmi- ja paasia bt
Pihkva jéirvel; - Pidevuse niitamise meetodid:
1.1.6 lennu- ja merepédésteplaan; —  teadmiste kontroll.
1.1.7 PPA SRU metoodiline juhis.
1.2 Muudatused vabatahtliku
merepiiste oiguslikes alustes:
1.2.1 vabatahtliku merepaistetihingu vastutus
jaroll;
1.2.2 vabatahtliku merepéaistja vastutus ja
oigused;
1.2.3 vabatahtliku merepaistja tunnustamise

tingimused.




Teema 2. SAR siisteemi | 0,5 2.1 SAR statistika ja tendentsid. Hindamine:
komponendid 2.2 Koostdd riiklike struktuuridega. — oskab selgitada vabatahtlike merepdastjate
(iseseisev t60) 2.3 Otsingu- ja piistetdddel kasutatav koostd6d riiklike struktuuridega;
ressurss ning valmisolek. — oskab nimetada merepédstetoddele
reageerivad ametkonnad;
Pédevuse nditamise meetodid:
— teadmiste kontroll.
Teema 3. Esmaabi ja 1,0 1,5 | 3.1 Taaselustamine BLS: Hindamine:
elustamine 3.1.1 Teadvuse kontroll: — oskab tuvastada teadvust ning vastavalt
3.1.1.1  vereringe kéituda;
3.1.1.2  hingamine — oskab vabastada hingamisteed;
3.1.2 Taaselustamise algoritm: — oskab teostada kunstliku hingamist ning on
3121 vabad hingamisteed teadlik kaasnevatest ohtudest;
3.1.2.2  kunstlik hingamine — oskab teostada kaudset siidamemassaazi
3123  kaudne siidamemassaa’ ning on teadlik kaasnevatest ohtudest;
313 Ohud ja vigastused — oskab anda uppunule esmaabi;
3.2 Uppumine: — oskab tuvastada lambumist;
- . — teab ldmbumise puhul esmaabivotteid ning
3.2.1 Uppuja dratundmine ; )
. oskab neid kasutada,;
3.2.2 UPpunu e§maab1 — oskab nimetada elupédstva esmaabi
3.3 Lambumlne: ‘ prioriteete;
3.3.1 Esmaabi andmine — oskab selgitada tegevust elupéddstva esmaabi
33.2 Laste esmaabi andmisel.
34 Elupiistev esmaabi:
34.1 Elustamise ABC; Pidevuse niitamise meetodid:
342 Verejooksude peatamine; — teadmiste kontroll;
343 Sokk. — praktiline ettenditamine:
3.5 Vilisfaktoritest tingitud vigastused ja | — erinevad harjutused ja situatsioonid
eluohtlikud seisundid kasutades simulatsiooni
3.5.1 Kiilmumine ja hiipotermia: taaselustamisnukku;
3.5.1.1 Lokaalsed kiilmakahjustused ja ohud
3.5.1.2  Kogu organismi alajahtumine

(hiipotermia) ja ohud




3.5.1.3  Kiilmumise ja hiipotermia esmaabi
3.5.2 Kuumarabandus ja piikesepiste
3.5.2.1  Kuumarabanduse pohjused
3.5.2.2  Piikesepiste pdhjused
3.5.2.3 Kuumarabanduse ja  piikesepiste
esmaabi
Teema 4. Instruktaaz, 1,0 2,0 | 4.1 Ohutusalane juhendamine: Hindamine:
tooohutus ja 4.1.1 mida tuleb jirgida (eriti praktiliste — modistab ohutuseeskirjade tdhtsust ja nende
veesdidukite harjutuste ajal). taitmise vajalikkust;
Kisitsemine. 4.2 Mere!_ellujﬁfimise pohitéed: ) - ‘u{r_meb _merel el.luJ ddmise pohitddesid ning
4.2.1 Oige riietus (iilesandele vastav), riietuse kaitumismustreid;
korrektne hooldus, ujuvus, soojus, kaitse, — oskab tagada enda ohutuse pédstetoode
hésti margatav, mobiilsus; labiviimisel,
422 oOige varustuse (sh isikukaitsevarustuse) — tunneb ohutuid t6ovotteid;
valik ja hooldus: — teab, kuidas tdita ohutusnoudeid;
42.3 oskused tegutsemiseks hadaolukorras; — teab, millised ohud varitsevad erinevatel
424 mida teha, kui veesdiduk on vaja maha otsingu- ja paastetoddel, oskab neid hinnata
jétta; ja maandada;
4.2.5 mida teha, kui on vaja siseneda vette; — oskab péésteoperatsiooni ldbiviimiseks
4.2.6 mida teha vees: valida dige varustuse;
4.2.6.1 enda ja kaaslas(t)e sdilitamise viisid | — teab, milline on paisteoperatsioonil
veekeskkonnas, sh kannatanu siilitamine; kasutatav ohutusvarustus; oskab seda
4.2.7 mida teha padstevahendis; kasutada ning hooldada;
4.2.8 peamised vees valitsevad ohud. — teab veesdiduki mehitamise pdhimdtteid,
4.3 Ohutuse tagamine: — teab ja oskab rakendada ohutuid t66votteid
4.3.1 peamised ohud: veesoidukil (t66 tormiga, otsade ohutu
4.3.1.1 ohud pukseerimisel ja madalikult kasitsemine — kuidas ohutult otsi siduda,
padstmisel; kuidas ile litkuda, klaarida, ohutu
43.1.2 ohud pinnaltpdise operatsiooni tootsoon);
labiviimisel; — tunneb ja oskab teha peamisi sGlmi.
43.1.3 ohud tulekustutustoodel; — oskab teha solmi kési silmusest 14bi
43.1.4 ohud otsingutel; panemata;
43.1.5 ohud inimese pédédstmisel veest; — teab ja oskab rakendada enda ndhtavaks




4.3.1.6 ohud kannatanu transpordil; tegemise viise halva niahtavuse korral;
432 riskide hindamine ja maandamine; — teab mooduseid, kuidas sailitada
43.2.1 varustuse regulaarne ja nouetekohane otsustamisvoimekust kriisisituatsioonis;
hooldus. — oskab odigesti reageerida MOB olukorras;
4.4 Meremeheoskused: — teab veesdiduki mandovreid MOB
4.4.1 otsade kasitsemine, solmed. olukorras;
4.5 Kiitumine halbades ilmastikuoludes: Péddevuse nditamise meetodid:
4.5.1 valitsevad ohud; — teadmiste kontroll.
452 helisignaalid; — praktiline ettenditamine:
4.6 Tegutsemine inimene iile parda — korrektne riietumine (kuiviilikond,
(MOB) olukorras: taispuhutav padstevest, kiiver);
4.6.1 kditumine: teadaandmine, — meremehesdlmede tegemine ja kasutamine;
paéstevahendid, jdlgimine; — suurel kiirusel (ca 15 sdlme) ahtrist vette
4.6.2 erinevad MOB manodvrid; hiippamine (iiks inimene korraga, selg
4.6.3 ohutu mandédverdamine: paadi poole);
alltuule/pealtuule; — MOB manddver, kannatanu paati aitamine
4.6.4 GPS seadmed. (MOB man66vri elemendid, kodik
koolitatavad on korra roolis ja koik kéivad
korra vees).
Teema 5. Isiklikud 1,0 2,0 | 5.1 Kuiviilikond — vee- ja paisteiilikond, Hindamine:
péistevahendid ning 5.2 Tiispuhutav piiistevest, selle — tunneb ja oskab kasitseda isiklikke
nende kasutamine. toopohimotted padstevahendeid; '
5.3 Mask ja snorkel, lestad — oskab peamisi padstevahendeid

nduetekohaselt hooldada.

Péddevuse nditamise meetodid:

— teadmiste kontroll;

— Koolitatavad radgivad ise tilikondadest:
ehitus, head-vead, hooldus, pakkimine jmt,
kaaslastel voimalik tdiendada ja vajadusel
parandada. Koolitatavad vordlevad
erinevaid iilikondi, rddgivad ise nende
erinevustest;

— Koolitatavad radgivad ise tdispuhutavast




padstevestist: erinevad
tditumismehhanismid (manuaalne,
automaatne, mh erinevad
aktiveerimissiisteemid — soolatablett,
hiidrostaat). Pddstevesti toopohimotted,
kuidas korrektselt kasutada, kuidas téis
puhuda, kuidas kontrollida, kuidas pakkida,
lisaelemendid.

Erinevad maskid (iihe ja kahe klaasiga) —
koolitatavad rddgivad nende erinevusest,
milline on ehitus, millele tdhelepanu
pOdrata kasutamisel.

Erinevad torud (snorkel) (klapiga ja ilma,
nn lainemurdjaga) — koolitatavad radgivad
nende erinevusest, milline on ehitus,
millele tdhelepanu pdorata kasutamisel.
praktiline ettenditamine:

iilikonna lahtipakkimine ja selgapanek 2
minuti jooksul ilma kdrvalise abita
(lilikonna esmane kontroll: mansettide dige
kasitsemine, luku dige késitsemine,
trakside pealepanek, jalgevaherihma
kontroll);

taispuhutava paistevesti korrektne
selgapanek 1 minuti jooksul ilma korvalise
abita;

taispuhutava paastevesti aktiveerimine
manuaalselt (vees);

pééstevesti tdispuhumine ja liigse ohu vélja
laskmine vees;

padstevestiga ujumine;

pééstevesti vile kontrollimine;

paéstevesti tule kasutamine (kui on
lisatud);




— tdispuhutava pééstevesti hooldamine (sh
ballooni vahetamine);

— péastetilikonna kokku pakkimine,
hooldamine.

Teema 6. Kannatanu
padstmine veest

1,0

2,0

6.1
6.2
6.3
6.4

Veesodidukist ja kaldalt paéistmine
Ettevalmistus pinnaltpiasteks
Ujumisviisid kannatanu lihenemisel
Kannatanu veest piastmise viisid

Hindamine:
teab, kuidas paista veekogu kaldalt ja
veesdidukist (milline on ohutu kaugus,
samuti, kuidas kannatanuga suhelda
ning kuidas hinnata
padsteoperatsioonile kuluvat aega, mh
t60 efektiivseks korraldamiseks;
oskab kasutada abivahendeid ning
mdistab maamarkide médramise
olulisust padstetegevuses ning oskab
seda rakendada; teab, kuidas kannatanut
veesoidukisse voi kaldale transportida
ja tosta;
tunneb ohutuid t66votteid (sh mootori
seiskamine) kannatanu kiitlemisel
veesdiduki juures;
oskab hinnata veekogu ja
sisenemiskoha iseloomu;
oskab kontrollida varustust enne vette
sisenemist (nii ise kui julgestaja);
oskab meeskonnat6dd — julgestaja
abistab varustuse seljapanekul (sh
lestad, mask ja snorkel), kinnitab
julgestusliini, kontrollib liini ning jélgib
paistjat;
padstja oskab ohutult vette siseneda;
teab, kuidas kannatanuni ujuda, talle




laheneda ning millised tegevused on
sealjuures olulised (silmside,
suhtlemine, eneseohutus);

- teab, kuidas kannatanut haardesse votta
ning ka vajadusel haardest vabaneda;
teab, milliseid abivahendeid on
padstmisel voimalik kasutada ning
oskab neid padstetegevuses rakendada;

- oskab kasutada signaliseerimiseks
kidemadrke ning saab nende tdhendusest
aru;

- julgestaja mdistab kdemarkide
tadhendust ning teab, millised on tema
kohustuslikud toimingud
paidstetegevuse kaigus (sh vahemaa
lugemine ja abistamine kannatanu
kaitlemisel).

Péddevuse néitamise meetodid:

- teadmiste kontroll.

- praktiline ettenditamine:

e varustuse korrektne kasutamine;
paastehiippe sooritamine;

e kannatanu dra toomine veest;

e passiivne/agressiivne kannatanu
ning temaga toimetulek;

e kiemairgid, julgestaja tegevus.

Teema 7. Mereside 0,5 05 |71 Otsingu- ja piistetoode ajal Hindamine:
(iseseisev edastatavad SRU teated. - teab otsingu —ja pédstetoode ajal
t60) 7.1.1 teadete liigitus: edastatavaid SRU teateid, liigitust,
7.1.1.1  viljasoidutead; moistab teadete edastamise olulisust.

7.1.1.2  teade saabumise kohta;




7.1.1.3
7.1.1.4
7.1.1.5
7.1.1.6
7.1.2

7.1.3
7.1.3.1
7.13.2

teade olukorra kohta;

teated tegevuse kohta;

teated tagasijoudmise kohta;
teated valmisoleku kohta;
teadete koostamise ja edastamise
tildised pohimdtted;

harjutused:

teadete koostamine;

teadete edastamine.

Péadevuse néditamise meetodid:

- teadmiste kontroll;

- praktiline ettenditamine: mereside
harjutus, kus kirjeldatakse
siindmuskohta nii, et kaaslased seda ei
nde: kaaslased samal ajal joonistavad
kirjeldatud siindmuskoha paberile.
Stindmuskoha kirjeldamisel jargitakse
mereside reegleid.




7.2.
7.3.
7.4.
7.5.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9

8.10.
&.11.
8.12.
8.13.
8.14.

9.1.
9.2.
9.3.
94.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.

Oppemeetod

Ope toimub teoreetilises ja  praktilises vormis ning iseseisva tdona vastavalt
oppekavale.

Vodimalusel v3ib kasutada mereraadioside simulaatorit.

Praktilisel harjutusel on koolitatavate maksimaalselt 12 inimest.
Praktilised harjutused viiakse 1dbi minimaalselt 2 instruktori poolt.
Oppe raames rakendatakse koolitatava suhtes kontrollitud (stressi)olukordasid, mis
annab koolitatavale reaalse ettekujutuse hidaolukorras kditumisest.
Kasutatavad 6ppevahendid (miinimum):

veesoiduk;

erinevat tiilipi paastevestid (ujuvusvahend, tdispuhutav pééstevest, korkvest);
treeningotsad;

julgestusotsad;

vee- ja péasteiilikonnad (vaheriided, {ilikonna kapuuts, kindad, rakmed);
termokaitsevahendid;

kaitsekiivrid;

lestad, maskid, snorklid;

VHF-raadiojaamad, ESTER jaamad, vdimalusel raadiosidesimulaator;
esmaabikomplektid, elustamisnukk;

esmaabivahendid ohutuse tagamiseks;

videomaterjal;

prinditud vai digitaalne jaotusmaterjal;

projektor, pabertahvel, siilearvuti.

Koolitusmaterjalid

Merepiistet tutvustavad raamatud ja juhised;

muud PPA tutvustavad materjalid;

muud PPA poolt viljatootatud materjalid,

enesepddstmist késitlev kirjandus ja erinevad hooldusjuhendid;
tooohutust merepédstetegevuses késitlevad materjalid;

pinnaltpddstmist késitlev kirjandus;

esmaabi késitlev kirjandus;

merepadsteliksuse metoodiline juhis.
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